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ОФЛАЙН МАЙСТЕР-КЛАСИ

Професійно про вульву

ВУЛЬВА ПІД ЗБІЛЬШЕННЯМ
Від дерматозу до новоутворення

Вікторія Дунаєвська

Богдан Литвиненко

онколог гінеколог, експерт 
з передпухлинних та злоякісних 
захворювань нижнього 
генітального тракту

лікар-дерматолог, дерматоонколог, 
MOHS-хірург

Тренер проєкту: 



ПЛАН МАЙСТЕР-КЛАСУПЛАН МАЙСТЕР-КЛАСУ

• Склерозуючий лишай (Lichen sclerosus)
• Червоний плоский лишай (Lichen planus)
• Простий хронічний лишай (Lichen simplex chronicus)
• Контактний дерматит
• Псоріаз вульви

• Розбір клінічних випадків
• Опис морфологічних елементів
• Диференційна діагностика
• Вибір діагностичного алгоритму
• Визначення показань та вибір ділянки для біопсії
• Клініко-морфологічні кореляції
• Обговорення тактики ведення пацієнтки

1. Вульвовагінальні стани: сучасні класифікації

2. Діагностичні методи
2.1. Нативна мікроскопія

2.2. Гістологічне дослідження

2. Поширені дерматози вульви

Частина I. Вульвовагінальні стани та дерматози вульви

Частина III. Клінічні кейси

� Меланоз
• Невус
• Диспластичний невус
• Меланома

1. Пігментні ураження та новоутворення вульви
Меланоцитарні ураження:

� Постзапальна гіперпігментація
� Пурпура / екхімози
� Пігментовані LSIL та HSIL
� Себорейний кератоз
� Фіброепітеліальний поліп
� Чорний акантоз (acanthosis nigricans)
� Ангіокератома
� Базальноклітинна карцинома
� Плоскоклітинна карцинома

Немеланоцитарні ураження:

Частина II. Пігментні ураження та діагностика захворювань вульви
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Розділ 1. Класифікації та стандарти

Термінологія Міжнародного
товариства з вивчення 
вульвовагінальних захворювань

LICHEN SCLEROSUS
ISSVD PRACTICAL GUIDE
TO DIAGNOSIS AND MANAGEMENT

1.1. Клінічна класифікація захворювань вульви (ISSVD, 2011; Lynch P.J. et al., 2012)

1.2. Клінічна / кольпоскопічна термінологія вульви (IFCPC, 2011)

Розділ 2. Морфологічні елементи

Розділ 3. Правило ABCDE

Розділ 4. Виразка вульви

Розділ 5. Склерозуючий лишай вульви

Розділ 6. Освітній блок для пацієнток
6.1. Самообстеження вульви: посібник для жінок

6.2. Поради щодо спостереження за змінами

6.3. Як підготуватися до консультації лікаря



Розділ №1













Основні морфологічні елементи уражень 
вульви

МОРФОЛОГІЧНІ ЕЛЕМЕНТИ



Правило ABCDE для оцінки пігментних 
уражень вульви

ПРАВИЛО ABCDE



діагностична тактика за рекомендаціями ISSVD

ВИРАЗКА ВУЛЬВИ: 

Розділ №4
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тактика при недостатній відповіді або 
резистентності до топічних кортикостероїдів

СКЛЕРОЗУЮЧИЙ ЛИШАЙ ВУЛЬВИ

ISSVD PRACTICAL 
GUIDE
TO DIAGNOSIS 
AND MANAGEMENT
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6.1. Самообстеження вульви 
посібник для жінок

ОСВІТНІЙ БЛОК

Дотримуючись цих простих кроків та уважно стежачи за змінами у ділянці вульви, ви 
можете взяти під контроль своє здоров’я і бути проактивними у турботі про власне 
самопочуття

Вульва, яка є зовнішньою частиною жіночих статевих органів, включає кілька важливих 
компонентів (Рисунок 1): великі статеві губи (labia majora), малі статеві губи (labia minora), клітор 
(чутлива тканина), капюшон клітора (шкіра, що захищає клітор), присінок піхви (область навколо 
вагінального та уретрального отворів) і періанальна область

Усім жінкам рекомендується регулярно проводити самообстеження вульви
Хто повинен проводити СОВ?

Проводьте самообстеження вульви бажано раз на три місяці або у будь-який час, коли ви відчуваєте 
свербіж або біль у вульві, біль під час статевого акту, або коли виявляєте вузлики чи ущільнення шкіри 
в області вульви

Як часто?

Цей текст пропонує просту покрокову інструкцію щодо проведення СОВ

Проведення самообстеження вульви (СОВ) є важливим способом 
виявлення змін або відхилень

Прості запитання:

Як проводити самообстеження вульви: покрокова інструкція

Вульва

Капюшон клітора

Клітор

Переддвер‘я вульви-

Великі статеві губи-

Малі статеві губи-

Отвір уретри-

Вагінальний отвір-

Анус

(Рисунок 1):
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ПАМ‘ЯТАЙТЕ: раннє виявлення – це ключ, тому не вагайтеся звертатися до свого 
лікаря, якщо у вас є будь-які занепокоєння

На завершення:

6.3.Як підготуватися до консультації лікаря

Якщо ви помітили якісь незвичайні або тривожні зміни під час СОВ, не соромтеся звернутися до 
свого лікаря для подальшої оцінки. Лікар може надати вам поради, провести додаткові тести за 
потреби і вирішити будь-які ваші занепокоєння

ПОВІДОМТЕ: Зверніться до лікаря

•   Візьміть із собою: попередні аналізи, гістологічні/цитологічні висновки, фото змін (якщо є)
•   Згадайте історію симптомів: коли з’явилися, що провокує, які методи лікування вже пробували
•   Підготуйте питання: що це може бути, які варіанти діагностики, яке лікування найдоцільніше
•   Не використовуйте агресивні засоби перед візитом (спринцювання, інтимні гелі з ароматами, 
креми), щоб не «змазати» картину
•   Одягніться зручно, щоб огляд був швидким і комфортним
•   Не соромтеся обговорювати інтимні теми — це частина вашого здоров’я, а лікар звик до таких 
питань

6.2.Поради щодо спостереження за змінами
•   Регулярність — оглядайте вульву самостійно щонайменше раз на три місяці у зручних умовах 
(перед дзеркалом, при доброму освітленні)
•   Фотофіксація — робіть фото, щоб відстежувати навіть невеликі зміни (за бажанням — зберігати у 
захищеній папці чи показати лікарю)
•   На що звертати увагу: зміна кольору (білі, червоні, темні плями); поява тріщин, виразок, наростів; 
стійкий свербіж, печіння чи біль; нетипові виділення або кровоточивість
•   Записуйте симптоми (час появи, зв’язок із менструацією, інтимним життям чи стресом)
•   Не зволікайте — при будь-яких сумнівних змінах звертайтеся до лікаря







PROVULVA PRO: ВУЛЬВА ПІД ЗБІЛЬШЕННЯМ. ВІД ДЕРМАТОЗУ 
ДО НОВОУТВОРЕННЯ
ОДЕСА

10.10.2026

PROVULVA PRO: ВУЛЬВА ПІД ЗБІЛЬШЕННЯМ. ВІД ДЕРМАТОЗУ 
ДО НОВОУТВОРЕННЯ
ПОЛТАВА

07.11.2026

X ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ ФОРУМ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ
«VAGINA, CERVIX, UTERUS: ІНФЕКЦІЯ, ЗАПАЛЕННЯ, НЕОПЛАЗІЯ»
КИЇВ

20-21.11.2026

WOMEN’S HEALTH VISION 2026: СТРАТЕГІЯ ЗБЕРЕЖЕННЯ КРАСИ 
ТА ЗДОРОВ'Я ЖІНКИ 40+
КИЇВ

11-12.12.2026

PROVULVA PRO: ВУЛЬВА ПІД ЗБІЛЬШЕННЯМ. ВІД ДЕРМАТОЗУ 
ДО НОВОУТВОРЕННЯ
ЛЬВІВ

05.12.2026

ВАГІТНІСТЬ ВИСОКОГО РИЗИКУ: ІНТЕГРАЦІЯ ДОКАЗОВОСТІ 
В КЛІНІЧНУ ПРАКТИКУ
КИЇВ

16-17.10.2026
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ГРАФІК ОСВІТНІХ ПРОЄКТІВ
ОСВІТНІЙ МОДУЛЬ - 2026

UROGYN CHECK-UP ЗДОРОВ’Я СІМЕЙНОЇ ПАРИ: КОРДОНИ 
КОМПЕТЕНЦІЙ ГІНЕКОЛОГА ТА УРОЛОГА
BUKOVEL

RORO
YNYN

BREAST ONCOGENESIS FORUM: МЕХАНІЗМИ, РИЗИКИ, СТРАТЕГІЇ 
BUKOVEL

PROVULVA PRO: ВУЛЬВА ПІД ЗБІЛЬШЕННЯМ. ВІД ДЕРМАТОЗУ 
ДО НОВОУТВОРЕННЯ
ДНІПРО

19.09.2026

mmologya

25-26.09.2026

26-27.09.2026

ONCOGYN 2026: МІЖНАРОДНІ GUIDELINES - НАЦІОНАЛЬНІ РІШЕННЯ
BUKOVEL

O COCO
YNYN

09-10.10.2026

Підписуйтесь та слідкуйте за нашими анонсами




